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CREATIA INFERIOA

CAPITOLUL 1

“Ia inceput a fost Cuvantul...

Scopul meditatiei

Pentru ce facem Lucrarea Spirituala? De ce medi-
tam? Si in ce fel sunt diferite Calea Orientald si Calea
Occidentala?

In primul r4nd, trebuie si cunoastem un fapt de baz:
Creatia este impartitd in doud mari diviziuni sau emisfere.
Daci nu intelegi acest lucru, nu cunosti scopul meditatiei.
Practic, ai putea spune despre Creatie — Manifestarea tota-
14, Realitatea Totald, Realitatea Absolutd — ci este duala.

In regiunile superioare se afld Planurile Budic, Nir-
vanic, Paranirvanic si Mahaparanirvanic — uimitoarele
Universuri de Lumina, Sisteme Solare de Lumini, Plane-
te de Lumina si Fiinte de Lumina, in completa intelegere
(in cazul in care persoana in cauzi are o anumitd experi-
entd cu ele). Aceasta este o singurd Realitate, ceea ce noi
numim Realitatea Transcendentald.

Apoi, existd un decalaj sau o diviziune uriasi si ince-
pe o altd Creatie. Lumile Cauzale, Lumile Mintii, Lumile

5



IMRE VALLYON

Astrale si Lumile Fizice formeaza un sistem interconectat,
o singura Creatie.

Asadar, existd doua Creatii: o Creatie inexprimabila,
transcendentd, nelimitatd si o Creatie limitata, cu diferite-
le sale planuri, lumi, universuri, tirdmuri si dimensiuni.
Tar intre cele doud existd un decalaj cosmic.

Acum, ideea de evolutic este de a acoperi acest de-
calaj. Scopul planului de evolutic umani, de la inceputul
timpului si pana in prezent, este de a trece din acest Uni-
vers in celalalt Univers fard inceput, fara sfarsit si imua-
bil, pentru a transfera linia noastrd evolutiva din aceastd
Creatie in acea Creatie. Acesta este scopul uman. Sinu a
fost niciodati usor, pentru ca in ordinea naturald a lucru-
rilor este mai usor sa accesdm planurile, lumile si dimen-
siunile care sunt aproape de noi. Cu alte cuvinte, este mai
natural pentru noi sa trecem de la dimensiunea fizicd la
cea astrald sau de la cea astrald la cea mentald ori de la cea
mentala la cea cauzal.

In mod similar, odati ce te afli in Creatia Superioard,
este mai usor si treci de la tardmurile Budice la tardmurile
Nirvanice, de la tarAmurile Nirvanice la tardmurile Para-
nirvanice sau de la tirAmurile Paranirvanice la tardmurile
Mahaparanirvanice. Este mai usor deoarece functionezi in
cadrul aceleiasi structuri de Creatie. Prin urmare, punctul
critic este cum si iti transferi fiinta din aceastd Creatie in
Creatia Transcendentald, ceea ce eu numesc ,,Lumile ne-
mirginite ale Luminii®. Despre aceasta este vorba in medi-
tatie sau in Viata Spirituala. In aceasta consta evolutia.

Existd, de fapt, 3 evolutii. In primul rand, existd o
evolutie naturala in cadrul Creatiei Inferioare, ceea ce eu
numesc circulatia externd. Totul in Creatia Inferioard —
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toatd materia, energia, undele vitale si entitatile — circula
dinspre dimensiunea fizica spre astral, spre mental si spre
dimensiunile cauzale, dupa care inapoi spre mental, spre
astral si spre dimensiunile fizice.

In ceea ce priveste fiinta umani, ea incepe in Pla-
nul Cauzal, unde locuieste Sufietul. Sufletul se orienteaza
mai intdi spre Planul Mental si creeaza un corp, apoi se
intoarce spre exterior si creeazd un corp astral, apoi un
corp eteric i, in cele din urma, un corp fizic. Dupa aceea,
procesul se inverseaza si se intoarce in constienta cauzala
ca Suflet si incepe din nou intregul ciclu.

Apoi existd evolutia transcendentald in cadrul Crea-
tiei Superioare, circulatia de la planul Budic la planurile
Nirvanic, Paranirvanic si Mahaparanirvanic, dupd care
inapoi la Paranirvanic, Nirvanic si Budic. $i existd o a
treia evolutie, evolutia supranaturald, ceea ce eu numesc
circulatia internd, care este progresul de la Creatia Inferi-
oard la Creatia Superioara. Aceasta este ceea ce incercam
sa realizam in practica noastrd de meditatie: cum sd ne
eliberdm de circulatia externd si sa intrdm in circulatia in-
ternd a Fluxului Superior.

In sistemul Tantra, Creatia Superioard este repre-
zentata de Siva, iar Creatia Inferioara, de Sakti. Ceea ce
inseamna cd aceasta din urma — toate planurile, dimen-
siunile, fiintele, energiile si fortele sale — este controlata
de Sakti, Principiul Feminin. Ea conduce Creatia in mod
automat, in conformitate cu legile stabilite, pe care noi le
numim Legile Naturii. (Desi Legile Naturii sunt mecani-
ce si repetitive, ele nu sunt neaparat neinteligente. Existd
inteligenta chiar si in piatrd — un alt tip de inteligenta, una
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pe care Constienta noastrd nu o poate’intelege. Dar toate
formele de constientd, de la cea a unui atom la cea a unei
galaxii, sunt unite in constienta lui Sakti.)

Aflandu-se 1n spatele functiondrii a tot ceea ce existd
in Creatia Inferioar3, aceste legi sunt foarte stricte, astfel
incat nimeni nu poate scdpa de ele decdt daci isi croieste
o cale speciald in afara Creatiei. De aceea, timp de mii
de ani, marii Invatatori si Inteleptii tuturor religiilor s-au
luptat cu ideea de a elibera Omenirea, dindu-si seama ca
fiecare entitate din Creatie — fiecare piatrd, plantd, om, in-
ger, zeu sau zeitd — este supusd Marii Legi a lui Sakti, care
leagi totul in Creatia Inferioara.

In consecinta, atét timp cat ai un corp uman, legile cor-
pului fizic te vor impinge incoace si incolo; atit timp cét
ai un corp astral sau o naturd emotionald, emotiile te vor
impinge Incoace si incolo; atét timp cat ai un corp mental,
gandurile te vor impinge incoace si incolo. Aceasta este Le-
gea. Prin urmare, daci nu facem ceva diferit, daca nu recur-
gem la o sursd suplimentard de cunoastere sau intelegere
care si ne scoatd din puterea conducatoare a lui Sakti, vom
urma la nesférsit legile inerente Creatiei si nu vom scipa
niciodata de Legea ei atotcuprinzitoare. Puterea ei este ab-
solutd, dar inteligenta umana poate face ceva.

Prin urmare, este foarte important ca procesul de eli-
berare sa fie clar in mintea ta. Ce este, mai exact, Eliberarea
si de ce ar trebui sa lucram pentru ea? $i de ce riméanem in
acest tiram al Creatiei daci nu lucrdm pentru Eliberare?

in primul rand, nu este nimic in neregula cu acest ti-
ram al Creatiei. Nu este gresit, ci doar limitat. Iar cel mai
limitat tirdm al Creatiei este dimensiunea fizicd. Dimen-
siunea astrald este mai expansiva si mai liberd. Dimen-
siunea mintii este si mai expansivé si contine mai multe
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posibilitati, iar regiunile superioare ale Lumii cauzale
sunt si mai expansive. In Creatia Superioara, chiar si cel
mai de jos, al saptelea subplan al dimensiunilor Budice,
este infinit mai glorios si mai expansiv decat cea mai inal-
td regiune a Lumii Cauzale. lar aceastd diferentd creste in
fiecare dintre dimensiunile superioare.

'Existi o tendinta in spiritul uman de a dori intotdeau-
na ceva mai bun, de a trece de la o expresie mai mica la
una mai mare, de la un grad mai mic de fericire la unul
mai mare. Este o tendintd nnéscutd in spiritul uman. De
ce? Pentru ci o parte din noi trdieste, de fapt, in acel alt
Univers. Fiecare dintre noi este un Suflet uman care in-
conjoard un corp mental, care inconjoard un corp astral,
care Inconjoard un corp eteric, care inconjoard un corp
fizic, iar intregul mecanism este angrenat in aceastd Cre-
atie. Insi aceasta este doar o parte din tine; existd o alti
parte care are o existentd complet separatd de aceastd par-
te, si anume Buddhi, Principiul Tubire-intelepciune, care
traieste in dimensiunea Budici, apoi Atman, Spiritul Pur
din noi, care traieste in dimensiunea Nirvanica, si, mai
presus de aceasta, Monada (Paramatman), Focul Divini-
tatii din noi, care triieste in dimensiunea Paranirvanica.

Si, asa cum existd un decalaj intre Creatia Inferioard
si Creatia Superioara, tot asa existd un decalaj intre noi ca
Realitati supranaturale, transcendentale, $i noi ca Suflete
umane, intrupate. De aceea suntem schizofrenici. Uneori,
suntem total cufundati in treburile Sufletului (creatiile,
karmele si incarndrile sale); alteori, auzim o chemare sla-
ba din adancul nostru, din acea altd parte a noastra care nu
face parte din aceastd Creatie, si se naste dorul de a ne uni
cu acea parte sau de a redeveni acea parte. Cu alte cuvinte,
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sufitem BuddhiAtman=Monada care isi traieste realitatea
sa separatd in Creatia Superioard, iar Sufletul si structura
personalitdtii traiesc in Creatia Inferioard si nu ne putem
imagina ca ambele sunt aceeasi Fiinta.

Pentru ca cele doud Creatii nu au nicio legitura intre
ele si pentru ca cele doud realitati extrem de diferite ale
naturii umane nu au nici ele legitura intre cle, trebuie sd
realizim aceastd legaturd prin efort si indemanare, adica
prin Karma Yoga, ceea ce inseamna ,,indemaénare in acti-
unc®. Despre aceasta este vorba in Calea noastra. incer-
cam sa dezvoltim acea indeméanare 1n actiune prin care ne
transferdm treptat atentia de la dimensiunile exterioare ale
lumii fizice la dimensiuni din ce in ce mai subtile, pana
cand atingem Planurile cauzale si apoi alunecdm usor in
cel mai de jos tairam Budic. Renastem in acel curent evo-
lutiv supranatural si ne recdpatam treptat Divinitatea, mai
intai in mintea Iubirii-Intelepciune, Constienta Budica, ce
este asemenea mintii lui Hristos si a lui Buddha, apoi in
mintea Atmica, Spiritul Pur din noi, si apoi in mintea Mo-
nadicd, Focul Cosmic al Divinitatii din noi.

Acest obiectiv pare indepartat, dar de fapt nu este,
deoarece purtdm in noi aceste doud naturi in acelasi timp,
oriunde am merge. Fie ca suntem adormiti sau treji, vii
sau morti, fie cd ne aflim in dimensiunea fizicd, astrala,
mentald sau cauzali, avem aceste doud naturi in noi. Dar
existd un decalaj in constientd intre aceste doud realitati,
motiv pentru care Calea a fost atat de dificild in trecut
si pentru care, timp de sute de mii de ani, Inteleptii au
incercat sa dezvolte tehnici si procese prin care sa putem
acoperi acest decalaj.

Meditatia este un astfel de proces. In primele eta-
pe, meditatia neutralizeazid influenta corpului fizic si a
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mediului exterior. In cea de-a doua etapi, pitrunde mai
adanc in tine, in constienta din interiorul corpului tiu
astral (ceea ce psihologia modernd numeste ,,mintea
subconstientd“ sau ,,inconstient). In cea de-a treia etap4,
pe masura ce te adancesti in tine, Lumea Astrald dispare
si esti total constient de Lumea Géandirii care pulseazi, de
tarAmurile mentale. in etapa urmatoare, Lumea Gandirii
dispare din congtienta ta §i ajungi In varful Fiintei tale
sufletesti, unde Sufletul este ca o fila find, translucidi, sau
un cdmp de Lumina.

Cand se va intdmpla acest lucru, vei putea face sal-
tul in cele mai joase Lumi Budice. (in literatura yoghina,
acest transfer in Creatia Superioard primeste mai multe
denumiri: Congtienta Transcendentald, Realizarea Sine-
lui, Constienta lui Dumnezeu, a Patra Stare, Starea Fa-
ra-Minte etc.) Dar adeviarul este ci ti-ai retras atentia de la
intregul mecanism al personalitatii — chiar si de la intregul
mecanism al Sufletului — si incepi sa simti existenta lui
Atman, Spiritul din interiorul tiu.

Apoi, patrunzand mai adénc in constienta ta prin me-
ditatie ulterioard, atractia Spiritului devine mai puterni-
ci. Acest stadiu se numeste Atma-Jnana (Cunoasterea de
Sine) sau Atma-Vidya (Realizarea de Sine). Apoi, cand
incepi sa simti atractia Monadei — o energie mult mai pro-
fundi si inflicaratd —, aceasta se numeste Brahma-Jnana
(Cunoasterea lui Dumnezeu) sau Brahma-Vidya (Consti-
enta lui Dumnezeu).

In ceea ce priveste Sufletul, scopul in Yoga este atin-
gerea acestui Nivel de Realizare a Sinelui, dar in ceea ce
priveste Constienta, este atingerea a ceea ce se numeste a
Patra Stare sau al Patrulea Nivel de Constienta (sau pur si
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simplu a Patra Stare, al Patrulea Nivel). Aceasta nu este
o stare de constientd separata, ci std la baza celorlalte trei
stiri ale constientei umane normale. Atunci cénd functi-
onim in oricare dintre aceste alte stiri, suntem cu adeva-
rat in dezacord cu natura noastrd, pentru cd a Patra Stare
de Constienta este adevirata noastrd natura, casa noastra,
baza existentei noastre. La ea s-a referit Iisus cand a spus
,Cautati mai intdi Imparatia lui Dumnezeu“. Este locul
in care ne situdm de fapt in raport cu ierarhiile evolutive
ale Cosmosului. ‘

Citta (constienta), sau Sva-Citta (propria ta consti-
entd), este ca un ocean. Cand functionezi in aga-numita
,,stare obiectivd de constientd”, asa cum faci acum (nu-
mim aceastd constientizare de sine ,,minte obiectivd® sau
,minte treazi“), atunci focalizarea constientei tale este re-
strAnsd la o mica parte a oceanului. In mod similar, cand
functionezi in constienta astrald sau psihicd (numitd si
,constienta visului“, ,,constienta subliminald* sau ,,min-
tea subconstientd‘), atunci este vorba despre aceeasi con-
stientd, dar restransd la o altd parte a oceanului. lar cand
functionezi in congtienta mentald, ceea ce numim ,,starea
de somn fird vise*, din nou constienta iti este restransa
la Incd un aspect al acelui ocean. Asadar, de fiecare data
iti schimbi atentia citre o parte diferitd a oceanului, dar
intr-un mod ingust. In cea de-a Patra Stare de Constienta,
pe de alta parte, ai o constientd universald (Maha-Citta)
in care celelalte stiri de constientd nu sunt separate, ci fac
parte din acea constientd universala.

Tn primele etape ale meditatiei, este posibil s ai doar
farame ale celei de-a Patra Sari de Constienta, , flash-uri*
de viziune sau constientd extinsa. Dar, pe masura ce per-
severezi in meditatie, cea de-a Patra Stare se va stabiliza,
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vei deveni constient de ea pentru perioade din ce in ce mai
lungi, iar senzatia de constientizare atotcuprinzitoare —
ceea ce se numeste Constienta Universald sau Mintea
Cosmicd (Mahat) — va deveni mai puternicd, continund
pana la finalul procesului de Realizare a Sinelui. Cand esti
complet autorealizat, esti constient de Marea Infinitd de
Viatd ce pulseazi cu fiecare frecventd de sunet si lumina,
cu fiecare undé de viatd si energie din Cosmos. Si, orice
ai face — fie ci esti treaz sau adormit, viu sau mort, in trup
sau 1n afara trupului, in aceastd lume, in Lumea Astra-
14, in Lumea Mentala sau in Lumea Cauzald —, aceasti
congtientd atotpatrunzitoare se afld tot timpul In fundalul
congtientei tale. Poti sa te conectezi la ea oricand doresti.
Trebuie doar si te concentrezi pentru un moment $i acel
vast Ocean de Constienta va incepe sa te inunde.

Cand vei finaliza acest ciclu, vei fi autorealizat, vei
fi atins Atma-Vidya. Acesta este sfarsitul ciclului de dez-
voltare umani, dar nu si sfarsitul célatoriei. Vei fi atins
Nivelul Budic de constientd, ce reprezintd completarea
ciclului uman. Dar mai presus de acesta existd Constienta
Nirvanica; mai presus de aceasta, Constienta Paranirvani-
cd; iar mai presus de aceasta, Mahaparanirvana — cele 3
mari niveluri de constientd la care se ajunge intr-un mod
complet diferit, pentru ca nu mai depinzi de personalitatea
ta sau de Sufletul tau. Te afli intr-o célétorie complet dife-
ritd, cdlatoria dezvoltirii supraumane.

in timpul acelei calitorii, cAnd functionezi in a Patra
Stare, apare in interiorul tau o viziune a indltimilor Nir-
vanice, a nivelului Nirvanic de constientd. Desi este mai
degrabd indescriptibil, el este ca un alt orizont ce résare
in constienta ta. Iti dai seama ci existd un alf Ocean al
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